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Ce este Biblia de fapte

n primul rand este o carte de istorie, apoi este o carte cu povesti

si nu in ultimul rand un regulament al epocii in care a fost scrisa,

Si nu ma refer la perioada in care a trait Hristos ci la perioada
domniei lui Constantin, care a convocat Conciliul la Niceea pentru
aface liniste in Imperiu, prin acest regulament. Stabilea reguli stricte
dupa care crestinii frebuiau sa traiasca si sa se comporte, in asa fel
incat sa nu-l supere pe Marele Sef-a se citi Dumnezeu-. Pentru ca Bl
are puteri nelimitate si te pedepseste aspru daca-i incaici ordinele.
lar daca, intamplator si rar, vedeai pe cineva care scapa basma
curata, chiar incalcand cateva reguli, ooooh, acela urma sa fie
pedepsit mult mai aspru decat iti poti imagina, dar tocmai penTrUA



ca depaseste imaginatia oricui, pedeapsa nu va fi aplicata in vazul
tuturor, ciinfr-o alfa lume, Cea de Apoi.

Ti-ai pus vreodata infrebarea ca “daca nu exista nimic dupa
rmoarte?” Hei, eu nu fac wreo afirmatie, doar te intreb asa cum ma
infreb si pe mine. Daca, totusi, nu exista nimic, nici o alta lume, nici
o alta viata@Nimic, nihil. N-ar fi mai bine sa fraiesti acum ceea ce te
gandesti sa lasi pentru lumea cealalta sau pentru o viata viitoare?
Daca NU ti-ai mai spune ca ai de curatat karme si de platit pacate
nefacute si poti trai asa cum ai tu chef, cum ar fie
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1. IUBESTE 23

1. IUBESTE

ubeste-ti aproapele ca pe tine insuti. Hmm...nu stiu cati dintre noi

pot face asta cu adevarat sincer. lar mie nu-mi place ipocrizia.

Cred ca este atat de simplu sa te iubesti pe tine insuti, incat,
uneori, faci multe lucruri ranindu-i pe cei din jur, doar ca sa-ij fie
bine tie. Numai ca eu nu vreau sa te iubesti asa, cu acest egoism.
Eu vreau sa te iubesti in asa fel incat sa devii o persoana mai buna,
de care sa fii intr-adevar multumit. Sa nu mai ai frustrari, sa nu mai
gasesti scuze pentru anumite fapte, actiuni si esecuri din viata ta.
Ci sa-ti placa tot ceea ce faci si sa-i placa de tine.
Fii pasionat de tot ceea ce faci, de tot Cceea ce te inconjoara. Fii
pasionat de viata! Unii cred ca, pentru a fi pasionat de viata, este
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nevoie sa ai de toate, tot ce iti doresti si sa obtii cat se poate de
usor. lar asata se rezuma la multi bani. Da, banul este notiunea care
inglobeaza tot ceea ce cred cei mai multi ca-si doresc. Eu sunt de
alta parere si-ti voi explica de ce. Nu cred ca ceea ce ai obinut
usor, te face fericit. lau ca exemplu o sculptura facuta de un artist,
cioplita in ore si ore de munca si pasiune. Si iau aceeasi sculptura
facuta cu un aparat cu laser. Care € mai valoroasa? Arata la felg
Da, arata identic. Si totusi... fofi vom da acelasi raspuns in ceea
ce priveste valoarea. De ce iubim produsele “hand made"# Sau
pe cele foarte scumpe? Penfru ca avem impresia ca sunt mai
valoroase, iar posesia lor ne da si noua mai multa valoare. Atat.
Aici se opreste fot. Valoarea pe care dorim sa o avem, unicitatea.
Dorim sa fim speciali, mai altfel decat ceilalfi.
Ca siin arta, in viata frebuie sa stii ce unelte iti sunt necesare, apoi,
trebuie sa inveti sa le manuiesti cu maiestrie. Aici intervine cel mai
special simai important lucru din lume: PASIUNEA. Ea face diferenta
intre lucrurile facute de masini, pe banda rulanta si produsele
facute de cate un om. Cand intervine personal omul, in creatie,
isi pune povestea lui, viata si iubirea lui. lar asta da valoare. Ai

observat ca orice lucru care are o poveste, devine mai interesant? -

Cand cumperi un sapun, de exemplu. Un sapun facut odata cu
alte milioane de bucati, intr-o fabrica enorma, cu masini si benzi
interminabile.Ce valoare are? Cativa centi. Dar cand gasesti un
sapun facut in nu stiv ce colt exotic de pe planeta, intr-un atelier
manufacturier, cu ingredienti naturali, framantat de un om care
si-a dedicat viata crearii acestui produs unic, valoarea este alta.
sentimentul, iubirea, sunt cele ce adauga acea atingere speciala.

1. IUBESTE 25

.Ior un simplu produs, nu mai este doar unul simplu, ci unul ca
u.'lglobeozo si altceva. Pasiune. Pasiuneq este acea flacara ca 1
ti da energia necesara sa faci ceea ce-ti place. Sa duci ponarleo-
cc.:paf ceea ce ai inceput, sa continui chiar daca nu ti-a iesit din
plr.lmc, sa te tii drept chiar daca te apasa greutati enorme. D
stii f:um sa faci BINE ceea ce-fi place? Rezultatele pe ca -I of
obtinut pana acum iti aratq daca da sau nu. it
Ves’reo‘buna este ca totul se invata. Inclusiv iubirea. Sunt sigura
nu te-ai asteptat sa Spun asta. Credeai caiubirea o SIMTI sau viz:
ercun?vc, de undeva. Corect. O simti, chiar foarte puternic l'J.r'1€Ofi
" U:zll:zorrj;o ca stii cum sa o‘ manifesti astfel incat rezultatul sc’
. gnific. De fapt ce faci pentru a te sim#i bine in general2
Asfe;?h $a apara starea respectiva? Cam da. Asta faceam si eL:l
Si trc{om" su?orotc pe viata, considerand ca este nedreapta
;:u mine."Chiar eu sa am atata ghinion, eu care sunt cea mai
rL.Jmoos?, cea mai desteapta, cea mai speciala? “De ce eu?2”
S‘hu Ca si tu te intrebi la fel. De fapt, toti suntem asa. Hahaha su;n‘
sigura ca stiai ca studiile au certificat ca tofi avem tendinta s:cn ne
su;?rcopreciem. Chiar si atunci cand rezultatele actiunilor noastre
o infirma, gasim niste tapi ispasitori: circumstantele, momentul
v.remeu,.ceilclﬁ, orice, dar nu noi. Noi nu suntem de vina niciodcfa'
Sigur CC-J Increderea in sine este buna, dar putin realism nu strica S|:
c.el mai adeseq, avem o incredere in sine cam prost inter re'rc"r
Sl prost canalizata. Incredereq in sine nu trebuie confundi‘rc ca
aroganta, cu afisarea unei superioritati fata de ceilalti. Ea nu est‘U
un bun castigat la vreun concurs. Este un sentiment placut de
pace, de liniste. Este certitudinea cq faci bine ceea ce faci Si' c:
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p p ¢
’

m iti spuneam mai devreme. Aceste dovezi pot fi reprezentate
cu

imi ii " daca trei
si de feed-backurile pe care le primim. Stii cum este:” da

oameni iti spun ca esti beat, te duci sa te culci” ©

4 i bi i tin si
Cand iti mai pui infrebarea “de ce eu?2"”, mai bine schimba pu

! -ti sta intrebare si cand
te asa:"De ce NU eu?” Pune-ti acea

intreaba e '
g a intamplat ceva ce nu meritai, dar aceeasl

esti necaijit ca i s- ; s i i
intrebare te ajuta cand o pui in situatia in care nu ai incre
i

V i i \
Vi .

i i - iri si iti spui.ca tunu
i iti in sus la cei pe care-i admiri ; :
sy “De ce tu nu2" Afla ca potil Poti

) i face asta.
kA el o respecti, poti fi frumos

o admiri si
fi orice este persoana pe care Bioe ; : : .
sau sharmant, poti fi mult mai destept si mai instruit, pori fi mai sup

si mai sanatos, pori fi dorit si admirat, poti fi bogat fzr: Ilm'lte.zwdnJI
i i re
itudi i de viata schimba totul. Chiarsi
Atitudinea pe care o aifata ; ; e
final. Daca nu esti atent la ce faci, pofi rata multe sau poti

trezesti in situatii ce nu mai pot fi remediate.

Am sa iti spun o poveste. De fapt, am sa iti spun multe povesti in

aceasta carte. . : ok
Alice s-a indragostit. Tuturor ni se intampla mai devrem

i i i inceput sa
tarziu. Si, la fel ca oricine se afla in asemenea situatie, a incep!

i i i i fantastica
straluceasca. Sa emane acea energie magica, unicasi fa

y e . A
ce face ca totul sa fie special. Cand iubesti, esti in Rai. Era suficier

1. IUBESTE 2

€A, pe ecranul telefonului, sa apara numele LUIL, iar Alice se
transforma. Un zambet superb ii deschidea buzele, care erau
dintr-o data senzuale, ochii scanteiau si incepea sa se schimbe.
Raspundea la telefon cu o cu totul alta' voce decat cea de cu
cateva secunde inainte, tonul era unul cald, dulce si provocator.
lar cuvintele pe care le folosea...pursi simplu nu o caracterizau pe
Alice! Ea, cea de toata ziua, este o tanara draguta, insa ferma,
puternica, as putea spune hotarata. Corporate. Nu seamana
deloc cu pisicuta de la telefon. Cat depre EL, ce sa mai vorbim,
este limpede ca era topit. Nu stia ce sa mai faca pentru a-i intra
in gratii, doar-doar i se va permite sa mangaie pisicuta dragalasa
si dlintata. Desigur ca, in scurt timp, s-au  mutat impreuna, au
inceput sa faca planuri pe termen lung, descopereau in fiecare zi
cate ceva ce le placea amandurora si se bucurau case potrivesc
atat de bine. Alice se gandea tot timpul la EL, la ce face, ce sa-i
mai povesteasca, ce sa-i cumpere, ce sa-i gateasca, ce sa mai
imbrace pt a-i face LUI placere. Orice faceain cursul zilei, la serviciu,
Cu prietenele, totul avea legatura cu ce i-ar placea LU si ce L-ar
bucura. lar EL...0oo0h, EL nu numai ca era cel mai fericit barbat
din lume, pentru ca intalnise o femeie atat de speciala, dar faceq
totul gandindu-se la Alice. Normal, era preocupat de ce bijuterie
$a-i cumpere sau unde sa o mai plimbe, ce surprize sa-i mai faca., o
suna de douazeci de ori pe zisi parca tot nu era suficient. Se tineau
aproape permanent de mana, cand plecau la drum se harjoneau
si se mangaiau, se sarutqu si povesteau tot felul de nimicuri, care
pareau foaaaarte interesante. Dormeau strans lipiti unul de altul
si nu freacea o 7, fara sa faca dragoste. Daca EL facea firmituri
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peste tot, cand musca neglijient dinfr—up com, Alice radea si-l alinta
-i ca e ca un copil. :
STun:nnf:ilvcazusem pe Alice de ceva vreme, penjfru ca totot:zruel
liber pe care-l avea, il petrecea cu El si nu prea mai ramane
entru prietene. ;
::::rr: Fz)i, ccng am intrat intr-o cafenea, intamplator o vad pei r:,l;::t
cu cineva, la o masa. Foarte bucuroasa Cf] ma vede, ljn-oe g
la masa lor. Era aceeasi tanara vesela si pl;nc‘:s d:1 iegec:gfﬁ:n oM
iam. Ne-am povestit cate-n luna si-n stele, mi- i
?elsc:tt?: ei este minunata in continuare si CC.J este f.oor:e :}e::‘:;:e.
li suna telefonul incontinuu si era directa si .lc obiect c sl
persoanele carora le raspundea. Asa cum o stiam: co'rporcxI ;a.sese
nu mi-am dat seama ca, printre nenumaratele op"elun, unfj ues'{e
de la EL, decat cand a raspuns cu”da dragule”. Numdllﬁc:lc:IUi .
cuvinte m-au facut sa inteleg cine era la celalalt capat o. r: e;te
vorbit foarte frumos, politicos, apoi s-a scuzat, spunondu;nncc:) i
cu mine la o cafea si nu se cade sa ma lase sa astept.
i casa iubitule.”

V;’:;":: fie ceva premeditat, am inceput sa rr'mo ved d?stul de 2Secs

cu eq, mai ales ca Alice nu prea mai avea timp sa ajuga ocL:, .

la pranz si manca mai mult in oras. lar cum EL era la dfeluies iosc; :., A

si plecat destul de des, puteam sa mf:ncom-clrrmn o s

povestim intre fete, ca pe vremuri. Oricum, nici in vacan S

plecau atat de des, pentru ca aveau foarte multa 'rr<=.,-obc fcrr; iyl

si nu se nimerea sa fie liberi in acelasi timp. Intr-o zZi am c?s o
‘.. socata sa o vad pe Alice, dupa ce raspunsese la telefon si \i/zume
. cu o gramada de personae, ca sé incrunta la vederea unu

1 IUBESTE 29

pe ecranul telefonului si mormaie pPana sa raspunda:"daca nu ma

freaca si asta cu zeci de tefoane pe zi". Apoi, raspunse rece:"dg

dragule, ce s-a intamplate ...
Ce se intamplase? Unde era stralucirea ei, unde era tonul acela
dulce si suav, unde era pisicuta dragalasa? Unde era IUBIREA2

Disparuse? Am intrebat-o si a raspuns ca nu disparuse. Desigur ca

se iubeau, dar ce rost aveau atateq telefoane pe zi2 Oricum se

vedeau seara acasa si aveau timp sa povesteasca. Acestea fiind
spuse, cred ca stii cam cum aratau sj restul lucrurilor...De fapt, sunt
sigura ca stii. Din pacate, peste doi ani s-au despartit. Lucru care

a socat tofi prietenii si cunostintele din jurul lor. Culmea este ca

pretindeau ca se iubesc in continuare. Chiar cred ca se iubeau,
dar nu au stiut sa gestioneze rutina, micile neplaceri cofidiene,
interventiile nepotrivite ale altor persoane simaistiu cate alte prostii.

Da, fiecare dintre ei si-a refacut viata separat.

FERICIREA, dragii mei, este o ATITUDINE. IUBIREA la fel.

Asa ar fi trebuit sa incep acest capitol. Fericirea se invata, pas cu
pas, se construieste si se pastreaza cu sfintenie.Trebuie ingrijita ca
o floare rara. Altfel , se ofileste ca o floare neangrijita. Dispare si nu
este usor sa o reanvii. Uneori este imposibil. Dar este usor sa dai vina
pe celalalt...

Sa analizam putin ce s-a intamplat intre cei doi. Se iubeau? Da.
Se schimbasera? Pot spune ca nu. Adica, fizic nu. Nu se ingrasase
niciunul (trebuie sa admitem ca e un caz fericit), nu le cazusera
dintii, nu gandeau diferit, nu isi schimbasera gusturile si preferintele.

Ceea ce se schimbase ara ATITUDINEA unuia fata de celalalt.
Intervenise rutina, nu mai aveau aceeas stimuli sau nu la fel de
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puternici. Aici frebuie sa incepem sainvatam. Creierul uman este
mult mai complex decat intuiesti. Acumuleaza o enorma cantitate
de informatii, pe care le stocheaza infr-o zona unde nu avem
acces in mod constient .Trebuie sa vrem, sa stim cum sd ‘scoatem
de acolo, ceea ce ne trebuie, cand vrem. Vei infreba de ce'le
mai stocheaza, daca tot nu folosesc la nimic. Ba da, folosesc, dar
numai cand decide subconstientul. Adica nu cand vrem noi, in
mod constient. Creierul scoate ceea ce crede ca avem nevoie,
atunci cand semnale extene i indica o anumita situatie pe care
trebuie sa o rezolve. Asa se face ca, atunci cand i se indica “iubire”,
actioneaza ca atare. Partea buna este ca...i putem pacali(-e un
mod de a spune), sa scoata ce vrem noi, cand vrem noi. Sigur-ca
rutina apare, darfu ce faci? Crezi ca aiintalnit o persoana speciala,
apoi, cu timpul, nu mai este asa de speciala. La baza actiunilor
noastre, stau convingerile pe care le avem. lar aceste convingeri
se formeaza printr-o procedura complicata a creierului. Dar'sa nu
uitam ca aceste convingeri, sunt de fapt interpretarile noasire,
reprezentari din- mintea noastra; Aceste convingeri ne dicteaza
comportamentul. lar dupa © perioada de’ convietuire cu cineva,
nu cumva ni se insinueaza in'minte convingerea ca ne apartine?
Ca obiectivul a fost indeplinite Adica trebuia sa ne casatorim; iar
dupa, nu mai trebuie facut nimic. Misiune indeplinita. Sau c¢a nu
mai trebuie sa facem niciun efort pentru a mentine vie pasiunea?
Ca este caun obiect din piatra, intepenita acolo unde am lasat-o.
Te-ai gandit ca poate fica o planta, care trebuie ingrijita, udata?
lubirea...Oh Doamne cata cemeala s-a consumat pentru. a o
venera, a o povesti, a o descrie. Cate lectii nu se dau pe aceasta

1. IUBESTE 3i

temal Si cati nu-i
e ;l pde cafinu-i aud ca, de fapt, nu poti da sfaturi pe aceasta
% a da. Eu cred ca se pot da sfaturi, dar ca fiecare caz este
particular, dar toate sunt la fel. Hahahal
T . . f
oc?fe fintele au nevoie de afectiune. Cum iubesti daca incetez
sa-i arati celuilalt asta2 Daca t i
¢ e lasi luat de alte lucruri i
: . Wi i mult mai
; éonqnfe,, in fiecare zi si te intorci acasa obosit si fara chef sa mai
ac i i
Seql gesturi de tandrete2 Apoi, cand pierzi persoana draga, iti dai
ma .brus,c, ca iubirea este cel mai important lucru din lume. Pai
unde ai fost pana acum? i
St sq i sl i
S u‘sollubesh? Ti-ai pus vreodata aceasta intrebare 2 Heil Eu vorbesc
deno;. Lasa vrajeala de doi bani si povestile de adormit copiil Oh
a, desigur ca esti cea mai b i i mi ol
una: sk mai minunata persoa
% ) na de
Pd p.cmonf, dar.nu prea sunt destui care sa te aprecieze. Nu ma
Indoiesc de asta si nici nu te-am i '
-am intrebat asta. Vreau sa iei i
sl : : : iei o foaie
ge hartie si un creion si sa scrii 10, da, doar 10 cuvinte sincere ca
escriuv modul tau de a iubi. St i
- Stop,stop,stopH! Nu am
tau de a iubi partenerul de vi ; e
e viata, daca ai vreunul, fi ii i
iy ; . fie el siimaginar.
au sa descrii modul tau de q exprima iubirea in general

Descrie cum iubesti, convinge-ma ca stii sa iubesti
sentiment. :

Exprima-acest

Bine, sa zi i i
ey cem ca da, ai dovedit ca stii sa iubesti, desi pe parcurs
e cite i |
. sti aceasta carte vei intelege ca habar nu ai ce este iubireq
si ca tot imi
b <|:feeo ce exprimi tu, este egoism, posesivitate, lacomie
uite alte sentimente si ii :
emotii-care nu pre
e prea au de-a face cu
B i
Ol invata ce este iubirea, pentru ca, a sk sa iubesti

: te d
direct la a doua porunca si anume: Fll FERICIT! P
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pe tine. Nu poti iubi pe nimeni
si analizeaza-te. Ce
te Ce nu-ti place la

Intai frebuie sa inveti sa fe iubesti
daca nu te iubesti pe tine. Priveste-te atent
iti lipseste pentru a te putea iubi cu adevara
e2 Acestea nu sunt nirebari retorice pe care ti le pun,
e acea foaie de hartie si vreau sa iei
si raspunde corect, sincer,
eva, ce-ti pasag

tinee De C
ci astept sa scrii raspunsul p
in serios ceea ce faci. la-ti cat timp vrei
pentru ca nu vede nimeni. Si daca ar vedea cin
e ata, nLi ti-o traieste nimeni si nici nu-ti da nimeni inapoi

Viata ta
fericirea pe care fu nu © traiesti. De ce spun “inapoi” de parca qi

a ne nastem cu aceasta comoara
dica din cauza celorlalti.
care nu sunf

fi avut-o02 Pentru ca eu cred ¢
si o pierdem pe drum din multe motive. A
Aici dau vina pe foarte multa lume: uneori pe parintii
nsmit acelasi sentiment si tie, alteori pe societatea
tampenii din momentul in care te nasti.
e si am exagerat putin, nu sunt

fericiti si-ti tra
care te invata numai

Hmmm, aici a iesit frustrarea din min
" tampenii, mai sunt si cateva lucrui bune. Insa , hai

chiat “numai
e tocmai

seriosi, in loc sa te invete sa jubesti, lumea in car
iti spune sa ai grija, sa te feresti ca e plin de bau-bau!
care te-ar putea face fericit, acele
mosi si printesele. Restul nu
e oameni ce

sa fim
ai aparut,
lar daca e ceva frumos in jur,
lucruri sunt castelele pline de aur, fetii-fru
merita luat in seama. Si uite asa, construim o lume d
oarte devreme frustrati, deoarece nu au nici calestile
nici printesele suple, cu

vor deveni f
aurite -a se citi mii de cai putere bolizi-,
par lung si galben -a se citi supermodele inalte si silfide-, nici fefii
frumosi pe cai albi -a se citi barbati frumosi, destepti si, mai ales,

cu multi bani-. Trezindu-te tu, intreg la minte si la trup, dar total lipsit

de aceste calitati, intr-o lume in care numai acestea conteazaq,

1. IUBESTE 33

.I 8
v
¢ ’ v
’ \%
v S \%
’
? ’
, vi
v

am enorm

Vi ’
’ , Vi
.
. 1

vrie in i ici
" care intrasem. Nici macar iubirea mea “enorma” sau i
Jine spus, in ultimul iy
; rand ea. Asa ca i
! , acest baiat, care i
A : R ; s-a dovedit
a mult mai mult decat imi arata si decat meritam eu

mi-a scris o i
poveste, pe care a gasit-o si el pe undeva, pe care



