
Descrlereo CIP o BlbllolecllNotionqle o Romonlei

CAVRIIA, EAAANUETA

Senzuolllole tlotlludlne: Bibllo modern4 / Govril6

Emonuelo. - Constonfo : Edituro Muntenio, 20l I

' lsBN978-973-692-316-6

821.135.1-l

EDITOR:W MUNTENIA
tsBN 978-973 - 69 2-31 6-6

fdiluro Munlenio esle ocrediloto CNCSIS

TIPARIT LA:

r11so B:?ffXi."uNTENrA
Tel. ltox:0241-635 521
office@higmunlenio.ro

Govrilo Emonuelo

Senzuolitote si Atitudine
Biblio Moderno

ffi
. MUNTENIA

201 1



Ce este Biblio de fopt?

I n Orimulrond este o corte de istorie, opoieste o corte cu povesti

I si nu in ultimulrond un reguloment ol epociiin core o fost scriso,

I Si nu mo refer lo perioodo in core o troit Hristos ci lo perioodo

domnieiluiConslonlin, core o convocot Conciliullo Niceeo pentru

o foce liniste in lmperiu, prin ocest reguloment. Stobileo regulislricle
dupo core crestiniitrebuiou so troiqsco siso se comporle, in osofel
incot so nu-l supere pe Morele Sef-o se ciii Dumnezeu-. Pentru co El

ore puteri nelimiiote si ie pedepseste ospru doco-i incolci ordinele.
lor doco, intomplotor si ror, vedeoi pe cinevo core scapo bosmo
curoto, chior incolcond cotevo reguli, ooooh, ocelo urmc so fie
pedepsii mult moiospru decot itipotiimogino, dor iocmoipentru



co deposesie imoginatio oricui. pedeopso nu vo fi oplicoto in vozul

iuturor, qiintr-o qllo lume, Ceo de Apoi.

Ti-oi pus vreodoto intreboreo co "doco nu existo nimic dupo
moorte?" Hei, eu nu fcc vreo sfirmotie, door te intreb crso cum mo

intreb sipe mine. Doco, totusi, nu existo nimic, nicio olto lume, nici

o olto vioto?Nimic, nihil. N-ar fi rnoi bine so troiesii ocunl ceeo ce te
gondestisq lqsipentru lumeo ceolqlto sou penfru o vioto viitoqre?

Doco NU ti-oimoispune co oide curotot korrne side plotit pocote
nefocute si poti troi crso cum oi tu chef, cum qr fi?

Ar fi WOW!!!
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I. IUBESTE

I . IUBESTE

I ubeste-tioproopere co pe tine insuti. Hmm...nu stiu cotidintre noi

I oor foce osto cu odevorot sincer. ror mie nu-mi proce ipocrizio.
I Cred co este otot de simpru so te iubesti pe tine insuti, incot,

uneori, toci mu[e rucruri ronindu-i pe cei din jur, door co so-ti fie
bine fie, Numoico eu nu vreou so te iubestioso, cu ocesr egoism.
Eu vreou so te iubestiin oso fer incot so deviio persoono moibuno,
de core so fiiintr-odevor murtumit. so nu moioifrustrori, so nu moi
gosestiscuze pentru onumite fopte, ocliuni si esecuridin vioto to.
Ciso{iploco tot ceeo ce focisiso-tiploco de tine.
Fiiposionot de tot ceeo ce fqci, de tot ceeo ce te inconjooro. Fii
posionot de viotor uniicred co, penrru o ff posionot de vioto, este
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24 Biblio Moderno

nevoiesooidetoote,totceitidorestisisoobtiicotsepootede
usor.lorosotoserezumolomultiboni.Do,bonulesienotiuneocore
inglobeozototceeocecredceimoimultico.sidoresc.Eusuntde
oltoporeresi-iivoiexplicodece.Nucredcoceeoceoiobinui
usor. te foce fericit' lou co exemplu o sculpturo focuto de un ortist'

cioplito in ore si ore de munco si posiune. siiou oceeosisculpturo

focutocUUnoporotculoser.Coreemoivolorooso?Arotolofel?
Do, oroto ideniic. si totusi... toii vom do ocelosi rospuns in ceeo

ce priveste volooreo. De ce iubim produsele "hond mode"? Sou

pe cele foorte scumpe? Pentru co ovem impresio co sunt moi

voloroose. ior posesio lor ne do si nouo moi multo voloore' Atot'

Aicise opreste tot' Volooreo pe core dorim so o ovem' unicitoteo'

Dorim so fim specioli, moioltfeldecot ceilolti'

co si in orto, in vioto lrebuie so stii ce unelte itisunt necesore. opoi,

trebuie so invetiso le monuiesti cu moiesirie. Aiciintervine cel moi

speciolsimoiimportontlucrudinlume:PASIUNEA'Eofqcediferento

intre lucrurile focute de mosini. pe bondo rulonto si produsele

focute de cote Un om. Cond intervine personol omul, in creotie,

isipunepovesteolui,viotosiiubireolui.lorostodovoloore.Ai
observot co orice lucru core ore o poveste. devine moiinteresont?

Cond cumperi un sopun, de exemplu' Un sopun focut odoto cu

olte milioone de bucoti, intr-o fobrico enormo, cu mosini si benzi

interminobile.Ce voloore ore? Coiivo centi' Dor cond gosesti un

sctpun focut in nu stiu ce colt exotic de pe ploneto' intr-un otelier

monufocturier, cu ingredienti noturoli, fromontot de un om core

si-o dedicot vioto creorii ocestui produs unic' volooreo este olto'

Sentimentul, iubireo, sunt cele ce odougo oceo otingere speciolo'

1. IUBESTE

lqr un simplu produs, nu moi esle door unul simplu, ci unul core
inglobeozo siqrtcevo. posiune. posiuneo este oceo flocoro core-tido energio necesqro so fociceeo ce-iiproce. so ducipono ro
copot ceeo ce oi inceput, so continui chior doco nu ti-o iesit dinprimo' so te tii drept chior doco te oposo greutoti enorme. Dor
stii cum so foci B,NE ceeo ce-ii proce? Rezurtotere pe core re-oi
obtinut pqno ocum itioroto doco do sou nu.
Vesieo bunq este co toturse invoto. rncrusiv iubireo. sunt siguro co
nu te-oi osteptot so spun osto. credeoi co iubireo o srMTr sou.. . vine
eo cumvo, de undevo. Corect. O simti, chiorfoorte puternic uneori,
dor nu inseqmno co stiicum so o monifestiostferincot rezurtorurso
fie unurmognific' De fopt ce focipentru o te simtibine in generor?
Astepti so oporo storeo respectivo? com do. Asto foceom si eu
si lroiom suporoto pe vioto, considerond co este nedreopto
cu mine."Chior eu so om ototo ghinion, eu core sunt ceo moi
frumooso, ceo moi desieopto, ceo moi speciolo? ,,De ce eu?,,
stiu co situ te intrebiro fer. De fopt. toiisuntem oso. Hohoho, sunt
siguro co stioico studiire ou certificot co totiovem tendinto so ne
suproopreciem. chior si otunci cond rezultotere octiuniror noostreo infirmo, gosim niste topi ispositori: circumstontele, momentul,
vremeq' ceitorti. orice, dornu noi. Noinu suntem de vino niciodoto.
sigur co incredereo in sine este buno, dor putin reorism nu strico. si
cel moiodeseo, ovem o incredere in sine com prosl interpretoto
si prost conorizoto. rncredereo in sine nu trebuie confundoto cu
orogonto, cu ofisoreo uneisuperioritotifoto de ceilorii. Eo nu este
un bun costigoi lo vreun concurs. Este un sentiment plocut, depoce' de riniste. Este certitudineo co focibine ceeo ce foci. si, co
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26 Biblio Modernq

orice certitudine, se bozeozo si pe rezultote' Pe dovezi polpobile'

cum itispuneom moi devreme' Aceste dovezipot fi reprezenlote

si de feed-bockurile pe core le primim' stii cum esie:" doco trei

oomeni iti spun co esti beot, te duci so te culci" @

Cond iti moi pui intreboreo "de ce eu?"' moi bine schimbo putin si

intreobo-teoso:"DeceNUeu?"Pune-tioceostointreboresicond
esti necojit co ti s-o intomplot cevo ce nu meritoi' dor oceeosi

intrebore te ojuto cond o puiin situotio in core nu oiincredere co

veireusicevo, co potiojunge undevo' co potiotinge un obiectiv

indroznet.Condteuitiinsusloceipecore-iodmirisiitispuicotunu
poti oveo sou nu potifcce osto' "De ce tu nu?" Aflo co poti! Poti

fi orice este persoono pe core o odmirisio respecti' potififrumos

soushormont,potifimultmoidesteptsimoiinstruit,porifimoisuplu
si moisonotos, porifi dorii siodmirot' potifi bogot foro limiie'

Atitudineopecoreooifotodeviotoschimbototul.Chiorsirezuliotul
finol.Doconuestiotentlocefoci'potirotomuliesoupotisote
trezestiin siluotiice nu moipot fi remediote'

Am so iti spun o poveste. De fopt, om so iti spun multe povestiin

oceosto corte.

Alice s-o indrogostit. Tuturor ni se intomplo moi devreme sou mol

toziu.Si,lofelcooricineseofloinoserneneosituotie,oinceputso
stroluceosco.soemoneoceoenergiemogico'unicosifontoslico
cefocecotoiulsofiespeciol.Condiubesti,estiinRoi.Erosuficient

I. IUBESTE

cq, pe ecronul telefonului, so oporo numele LUl, ior Alice se
fronsformo. Un zombet superb ii deschideo buzele, core erou
dintr-o dotq senzuore, ochii sconteiou si incepeo so se schimbe.
Rospundeo ro terefon cu o cu totur orto voce decot ceo de cu
cotevo secunde inoinie, ionur ero unur cord, durce si provocotor.
lor cuvintere pe core re foroseo...pur si simpru nu o corocterizou pe
Alice! Eo, ceo de tooto ziuo, este o tqnoro droguto. inso fermo,
puternico, os puteo spune hotoroto. corporote. Nu seomono
deloc cu pisicuto de ro terefon. cot depre EL, ce so moi vorbim,
este limpede co ero topit. Nu stio ce so moi foco pentru o-iintro
in grotii, door-door ise vo permite so mongoie pisicuto drogoroso
si olintoto. Desigur co, in scurt timp, s_ou mutoi impreuno, ou
inceput so foco pronuri pe termen rung, descopereou in fiecore zi
cote cevo ce re proceo omonduroro si se bucurou co se potrivesc
otot de bine. Alice se gondeo tot iimpul lo EL, lo ce foce, ce so_i
moi povesteosco, ce so-i cumpere, ce so-i goteosco, ce so moi
imbroce pt o-ifoce LUr procere. orice foceo in cursurzirei, ro serviciu,
cu prietenere, totur oveo regoturo cu ce i-or proceo LUr si ce L-or
bucuro' lor EL."ooooh, EL nu numoi co ero cer moi fericit borbot
din lume, pentru co intornise o femeie otot de specioro, dor foceo
lotul gondindu-se ro Arice. Normor, ero preocupot de ce bijuterie
so-icumpere sou unde so o moiplimbe, ce surprize so_imoifoco. O
suno de douozecide oripe zisiporco tot nu ero suficient. se tineou
oproope permonent de mqno, cond plecou lo drum se horjoneou
sise mongoiou, se sorutou si povesteou tot ferur de nimicuri, core
poreou fooooorte interesonte. Dormeou strons ripiti unur de ortur
si nu treoceo o zi, foro so foco drogoste. Doco EL foceo firmituri
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28 Biblio Moderno

pestetot,condmusconegl.rjentdinlr.uncorn,Alicerodeosilolinto

spunondu-ico e co un coPil'

Nu o moivozusem pe Alice de cevo vreme' penlru co tot timpul

liber pe core-loveo, il petreceo cu El sinu preo moiromoneo more

lucru peniru Prietene.

lntr-o zi, cond om introt intr-o cofeneo' intomplotor o vod pe Alice

cu cinevo, lo o moso. Foorte bucurooso co mo vede' m-o invitol

lo moso lor. Ero oceeositonoro veselo siplino de energie pe core

o stiom. Ne-om povestit cote-n luno si-n stele' mi-o confirmot co

relotio ei este minunoto in continuore si co este foorte fericito'

lisunotelefonulincontinuusierodirectosiloobiectcuioote
persoonele cororo le rospundeo' Aso cum o stiom: corporote' Nici

nu mi-om dot seomo co, printre nenumorotele opeluri' unulfusese

de lo EL, decot cond o rospuns cu"do drogule"' Numoi oceste

cuvintem-oufocutsointelegcineerolocelololtcopotolfirului.A
vorbit foorte frumos, politicos, opoi s-o scuzot' spunondu-i co este

cu mine lo o cofeo si nu se code so mo lose so ostept"'Oricum

vorbim ocoso iubitule"'

Foro so fie cevo premeditot, om incepul so mo ved destulde des

cu eo, moi oles co Alice nu preo moi oveo timp so ojugo ocoso

lopronzsimoncomoimultinoros.lorcumELerolofeldeocupot
si plecot destul de des, puteom so moncom omondouo siso moi

povestim intre fete, co pe vremuri' Oricum' niciin voconte nu moi

plecou otot de des, pentru co oveou foorte multo treobo omondoi

sinusenimereosofieliberiinocelositimp.lntr-oziomfostchior
,,socotosoovodpeAlice,dupocerospunseselolelefonsivorbise

cu o gromodo de personoe. co se incrunto lo vedereo unui nume

I. IUBESTE

pe ecronul telefonului si mormoie pono so rospundo:"doco nu mo
freqco si osto cu zeci de tefoone pe zi". Apoi, rospunse rece:,,dq
drogule, ce s-o intomplot? "...
ce se intornprose? Unde ero strorucireo ei, unde ero tonur ocero

dulce si suov, unde ero pisicuto drogoroso? Unde ero ruBrREA?
Disporuse? Am intrebot-o si o rospL,ns co nu disporuse. Desigur co
se iubeou, dor ce rost oveou ototeq telefoone pe zi? Oricum se
vedeou seoro ocoso siovequ timp so povesreosco. Acesteo fiind
spuse, cred co stiicom cum orotou sirestuilucruriror...De fopt, sunt
siguro co slii. Din pocote, pesie doionis-ou desportit. Lucru core
o socoi toti prietenii si cunostintele din jurur ror. curmeo este co
prelindeou co se iubesc in continuore. chior cred co se iubeou,
dor nu ou stiut so gesiioneze ruiino, micire neproceri cotidiene,
interventiile nepotrivite ore ortorpersoone simoistiu cote orte prostii.
Do, fiecore dintre eisi-o refocut vioto seporot.
FERICIREA. drogiimei. este o AT|TUD|NE. tUB|REA to fel.
Aso or fi trebuit so incep ocest copitor. Fericireo se invoto, pos cu

pos, se construieste si se postreozo cu sfintenie.Trebuie ingrijito co
o floore roro. Artfer , se ofireste co o floqre neongr'rjito. Dispore si nu
este usor so o reonvii. uneori este imposibir. Dor esie usor so doi vino
pe celololt...

sq onolizom putin ce s-o intomprof intre cei doi. se iubeou? Do.
Se schimbosero? pof spune co nu. Adico, fizic nu. Nu se ingrosose
niciunul (trebuie so odmitem co e un coz fericit), nu re cozusero
dintii, nu gondeou diferit, nu isischimbosero gusturire si preferintere.
ceeo ce se schimbose oro ATTTUDTNEA unuio foto de cerorort.
lntervenise rutino. nu moi oveou oceeosi stimuri sou nu ro fer de
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30 Biblio, Moderno

puternici.:Aici trebuie so incepem so)invotorn:'Creierul umon este

mult moi complex decot intuiesti' Acurnuleozo:o enormo'contitote

de informotii, pe core le stocheozo intr-o zono unde nu ovem

occes in mod constient .Trebuie'so vrem' so stim cum sd scootem

de ocolo, ceeo ce ne trebt;ie, 6s161'vrefft;'Vei'intrebo de ce le

msi stocheozo, :doco tot nu folosesc lo'nimic' Bo do' folosese; dor

numoi cond decide subconstientul' Adico nu cond vrem noi; it'l

mod constient. Creierul scoote ceeo ce clsfls co ovem nevoie'

otunci cond sernnole extene ii indico o onumito situotie pe core

trebuie so o rezolve. Aso se foce co' otunci cond ise indico "iubire"'

octioneozo co otore. Porrteo buno'este co'-'ilrputem pocoli( e un

mod de o spune), so scooto ts v1s6'hoi' cond'vrem noi:'Sigurco

rutino opore,dot'lu ce foci? Crezico oi'intolnit o persoonospeciolo'

opoi, cu timpul, nu'moi este oso de Speciolo''Lo bozo ociiunilor

noostre, stou convingerile pe core le ovem' lor oceste convingeri

se formeozo printr;o procdduro complicoto o creierului' Dorrso nu

uitorn.co oceste convingdri,'sunl'de fopt interpretorile noosire'

reprezentori,din'minieo noostro;'Aceste convingeri ne dieteozo

comportomentul. lor dupo o perioodo de convieiuire cu cinevo'

ntr cumvo ni se insinueozo in minte convingbleo co ne oportine?

Coobiectivulofostindeplinit?Adicotrebuiosonecosbtorim;iot.
dupo;.numoitrebuiefocutnimic,Misiur.reindepliniio.'Souconu
moi'trebuie so'focem nioiun efort pentru o menline vie posiuneo?

Co,este co:un ob'.iecl din piotr:o, intepeniio ocolo unde om [osot-o'

Te-oigonditco.pooieficooplonto;core.irebuieingr.rjito;udoto?
lubireo...Oh Doornne coto'cerneolo s-o consumot pentru o o

venero, o o povesti, o o descrie' Cote lectii nu se dou pe oceosto

I. IUBESTE

lemo!sipe cotinu.ioud co, de fopt, nu poiido sfoturipe oceosto
temo. Bo do. Eu cred co se pot do sfoturi, dor co fiecore coz este
porticulor, dor toote sunt lo fel. Hohohol ,

Toote fiintere ou nevoie de ofectiune. cum iubesti doco incetezi
so-i oroti ceruirort osto? Doco te rosi ruot de orte rucruri murt moi
importonte, in fiecore zrsi te intorciocoso obosit si foro chef so moi
focigesturide tond'ete? Apoi, cond piezipersoono drogo, itidoi
seamo brusc, co iubireo este cer moiimportont rucru din rume. poi
unde oifosi pono ocum?
stiiso iubesti? Ti-oi pus vreodeto oceosto intrebor.e? Heil Eu vorbesc
serios! Loso vrojeoro de doibonisi povestile de odormit copii! oh,
do, desigur co esti ceo moi buno si moi minunoto persoono de
pe pomont, dor nu preo sunt destui,cors so te oprecieze. Nu mo
indoiesc de osto sinicinu te-om intr:ebot osto. Vreou so ieio fooie
de hortie siun creion siso scrii r0, do, door ro cuvinte sincere core
descriu modur tou de o iubi. stop,siop,stop*! Nu om spus rnodur
tou de o iubiportenerurde vioto, doco oivreunur, fie ersiimoginor.
Vreou so descrii modul tou de o exprimo iubireo in generol.
Descrie curn iubesti, convinge-l.o co stiiso iubesti. Exprimo ocest
sentiment.

Bine, so zicem co do, oi dovedit co stii so iubesti, desi pe porcurs
ce citestioceosto corre veiinterege co hqbor nu oice este iubireo
si co tot ceeo ce exprimi tu, este egoism, posesivitote. locomie
si multe olte sentimente si emotii core nu preo ou dqo,foce cu
iubireq.

Te voi invoto ce este iubireo, pentru co, o sti so iubesti, te duce
direct lo o douo porunco sionume: Fll FERIC|TI
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32 Biblio Moderno

lnioi trebuie so inveti so te iubesti pe tine' Nu poti iubi pe nimeni

doco nu te iubesii pe tine' Priveste-te otent si onolizeozo-te' Ce

iti lipseste pentru o te puteo iubi cu odevorot? Ce nu-ti ploce lo

tine? De ce? Acesteo nu sunt ntrebori retorice pe core ti le pun'

ci ostepi so scrii rospunsul pe oceo fooie de hortie si vreou so iei

inseriosceeocefoci.loJicottimpvreisirospundecorect'sincer'
pentru co nu vede nimeni' Si doco or vedeo cinevo' ce-ti poso?

Vioto to e o to, nu ti-o iroieste nimeni si nici nuJi do nimeniinopoi

fericireo pe core tu nu o troiesti' De ce spun "inopoi" de porco oi

fi ovut-o? Pentru co eu cred co ne nostem cu oceosto comooro

si o pierdem pe drum din multe moiive' Adico din couzo celorlolii'

Aici dou vino pe foorte multo lume: uneori pe porintiicore nu sunt

fericiti si-ti tronsmit ocelosi sentiment si lie' olteori pe societoteo

core te invoto numoi tompenii din momentul in core ie nosii'

Hmmm, oicio iesit frustroreo din mine siom exogerot putin' nu sunt

chiot "numoi" tompenii, moi sunt si cotevo lucrui bune' lnso ' hoi

so fim seriosi, in loc so te invete so iubesti' lumeo in core tocmoi

oi oporut, iti spune so oi grijo' so te feresti co e plin de bou-bou!

lor doco e cevo frumos in jur' core te-or puteo foce fericit' ocele

lucrurisuntcosteleleplinedeour,fetii-frumosisiprintesele.Restulnu

merito luot in seomo' Si uite oso' construim o lume de oomeni ce

vor deveni foorte devreme frustroti' deoorece nu ou nici colestile

ourite-osecitimiidecoiputerebolizi-,niciprinteselesuple'cu
porlungsigolben-osecitisupermodeleinoltesisilfide-'nicifeiii
frumosi pe coi olbi -o se citi borboti frumosi' destepti si' moi oles'

cu murti boni_. Trezindu_te tu, intreg ro minte si ro trup, dor totor ripsit

de qceste colitoti, intr-o lume in core numoi ocesteo conteozo'

I. IUBESTE

ce te f<:ci? lncepe so ti se poro totul sumbru, incepi so crezi co
n-oi ovut noroc pe rume si incepi so couti si so te zboti so gosesti
metodo prin core so ojungisi tu co-n povesri. ror uneori, esti in store
so fociorice pentru osto. Trqdezi, minti, inseri. Arteoriiiforosestiforo
scrupule pe cei din jur, osto doco nu ojungi so-i vinzi si so te vinzi
chior si pe,iine, crezond co, doco vei fi pe ocel col olb orotos,
vei oveo totur, incrusiv comoqro oceeo minunoto cu core te-oi
noscui de fopt: FERT.TREA. Urmeozo-tivisurforq o pocoripe nimeni,
nici mocor pe tine insuti. Se poote co uneori osto so insemne so
ronestipe ortcinevo, spunond odevorur. rnso ce este moigrov? so
troiesti preocupot de sorvoreo unor oporente mincinoose sou so oi
putereo so spui co visul iou oroto diferit? poote fi un poriener de
vioto sou unul de ofoceri, porinii, copii, orice. Doco te_or iubi cu
odevorot, or interege visur tou sior occeptq co vreicevo diferit de
dorintele lor.

Bine, nicinu vreou so mo creziinco, oitimp so vezicoto dreptote
om. lmi omintesc co, lo un moment dot in vioto, iubeom enorm
un boiqt. Aso ziceom eu. dor nu_l iubeqm ,,enorm,,. ci otot cot
imi sqtisfoceo mie nevoire. Nu, nu mo refer door ro cere fizice, ci
oceleq de ego, vonitole, posesivitote, genul ocesto de dorinle.
lnso erom intr-o disperoto orergoturo dupo recunoostereo meo
sociolo, ceeo ce inseomno coriero, pozitio socioro, niverurfinoncior
ridicot. Munceom enorm si nimic nu mo puteo opri din oceosto
vrie in core inirosem. Nici mqcor iubireo meo ,,enormo,, sou, moi
bine spus, in urtimurrond eo. Aso co, ocest boiot, core s-o dovedit
co mo iubeq murt moi murt decor imioroto si decot meritom eu,
mi-o scris o poveste, pe core o gosit_o si el pe undevo, pe core
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